EKIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI
02.10.2023 | HASLANMIS YUMURTA-PATATES-ZEYTIN- | ETLI KURU FASULYE-PILAV-EKMEK-ELMA
SALATALIK-DOMATES-BITKi CAYI-EKMEK
03.10.2023 | SIGARA BOREGi- SALATALIK-DOMATES- KISIR —AYRAN TURSU
ZEYTIN-ACIK CAY
04.10.2023 | MENEMEN-ZEYTIN-RECEL-ACIK CAY- ZEYTIN YAGLI SEBZELI TURLU-PILAV-
EKMEK KARPUZ
05.10.2023 | PANKEK-CILEK RECELI-ACIK CAY-ELMA KORILI MAKARNA-SALATA —HAVUC
06.10.2023 | MERCIMEK CORBASI-EKMEK-MANDALINA | MERCIMEK CORBASI-EKMEK-
MANDALINA
X X X
09.10.2023 | KREP -LABNE PEYNIR-ZEYTIN-BiTKi CAYl | PATATES EZMESI-AYRAN-EKMEK-HAVUC
10.10.2023 | SIMIT-PEYNIR-ZEYTiIN-CILEK RECELI-CAY LAHMACUN-AYRAN-YESILLIK
11.10.2023 | YAYLA CORBASI-EKMEK-ELMA YOGURTLI MANTI -ISLAK KEK
12.10.2023 | SUCUKLU YUMURTA- DOMATES YAYLA CORBASI-KIYMALI MAKARNA-
SALATALIK-ZEYTIN-ACIK CAY ELMA
13.10.2023 | TOST-MEYVE SUYU-HAVUC MERCIMEKLI KOFTE-AYRAN-TURSU
X X X
16.10.2023 | KASARLI SUCUKLU PIDE-MEYVE SUYU KIYMALI BEZELYE-PILAV-ELMA
17.10.2023 | KARISIK KIZARTMA-ACIK CAY-DOMATES- | SEBZELI PiLAV-CACIK-MEYVELI KEK
SALATALIK
18.10.2023 | MEYVELI KEK-MEYVE SUYU-ELMA iZMIR KOFTE-PILAV-EKMEK-HAVUC
19.10.2023 | PANKEK-BAL-SUT MERCIMEK CORBASI-MAKARNA-EKMEK
20.10.2023 | MERCIMEK CORBASI-EKMEK-ARMUT ETLi NOHUT-BULGUR PIiLAVI-AYRAN
X X X
23.10.2023 | TAHIN PEKMEZ-ZEYTIN -PEYNIR-ACIK CAY | FIRINDA TAVUK PATATES-PILAV-EKMEK
24.10.2023 | PiZZA —MEYVE SUYU SOSLU MAKARNA- CACIK-EKMEK
25.10.2023 | HASLANMIS YUMURTA-ZEYTIN-PEYNIR- ETLi KURU FASULYE-BULGUR PILAVI-
DOMATES-ACIK CAY-EKMEK AYRAN-EKMEK
26.10.2023 | SIGARA BOREGI-MEYVE SUYU- SULU PATATES-PILAV-MANDALINA
MANDALINA
27.10.2023 | YAYLA CORBASI-EKMEK-ELMA PEYNIRLI-PATATESLI KAYIK BOREK-

AYRAN




