ANAOKULUNA UYUM SURECI VE OKUL FOBISI

Okul 6ncesi donem ¢ocugunuzun bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi agisindan
yasaminda ¢ok biiyiik bir yer tuttugunu biliyor muydunuz? Bu dénemde
cocugunuzun kisiliginin %80 1 olusmaktadir. Bu nedenle anaokulu déneminde ilk
sosyallesme siirecini yasayan ¢ocugunuzun bu donemi saglikli gegirmesi ¢ok
onemlidir.

Cocugun anaokuluna baslama siirecinde sadece ¢ocuk degil annenin de duygusal
olarak hazir olmasi gerekir. Cocugun ayrilirken duygusal olarak annenin {iziintii
ve kaygisini hissetmesi anaokuluna uyum siirecini zorlastirmaktadir. Cogunlukla
karsilastigimiz durum annelerin ¢ocuklarinin aglamalarina dayanamadiklari
noktada onlar1 anaokulundan alma davranis1 géstermeleridir. Bu tutum ¢ocugun
gelisimi i¢in oldukca tehlikeli bir durumdur.




Okul Fobisi Yasayan Gocuklarin Ortak Ozellikleri:

[] Ebeveynlerince asir1 bir sekilde korunup kollanmuslardir.
_ Attiklar1 her adimda anne-babanin onayini beklerler.
— Anneye agirt bagimliliklart vardir.

— Annelerinden hi¢ ayrilmak istemezler; sanki onlara yapisik gibidirler.
Anneden ayrilma korkusu yasarlar.

_ Her istedikleri aninda karsilanmig ve aninda tatmin isteyen, bu olmayinca
kayg1 diizeyleri artan ¢cocuklardir.

Cocugunuzla konusurken ya da ondan s6z ederken asagidakilere benzer
ifadeleri kullanmaniz iletisiminizi olumsuz yonde etkileyecektir:

¢ Eger aglarsan giderim.

+»» Kimseye kendini sevdirmez, cok ¢cekingendir.

¢ Simarikhk yapma.

+* Simdi sinifina git, aksama senin icin ne almami istersin?
+*» Aglarsan aksama gelip seni almam.

+* Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.
+» Buglin okulda kalirsan, yarin okula gitmeyebilirsin.
+» Galiba sen okula alisamayacaksin.

¢ Acaba bugin baslamasan mi?

+*» Arkadaslarin seni sevdi mi?

% Ogretmenin sana iyi davrandi mi?




Uyum Sirecinde Ailenin Yapabilecekleri

e Ailenin gosterecegi kararlilik, sabir, okul dncesi egitime ve basladig1 egitim kurumuna
gosterdigi inang ve giiven ¢ocugun uyumunu kolaylastirir.

o Kres/anaokulu hakkinda ¢ocuga agiklama yapmak ve kres/anaokulunu tanitmak
uyumu kolaylastirir. Cocugun okulu sevmesi ve istemesi uyumu i¢in aile ¢ocukla birlikte
okula gitmeli, ¢ocukla okulun her tarafini1 (gruplari, oyun salonlarini, yatakhaneyi,
yemekhaneyi, tuvalet ve lavabolar1 vb.) gezmeli, cocugu 6gretmen ve idarecilerle
tanistirmali.

o Kresin/anaokulunun sadece ¢ocuklarin bulundugu bir yer oldugu séylenip anne ve
babalarin bulunmadigy, ise gittigi agiklanmalidir.

e Aile ¢cocukla okula gelis gidis saatleri ile ilgili konusmali, sadece belli bir zaman
dilimi i¢inde kres/anaokulunda kalacagi sdylemeli, onu alabilecegi siireyi onun anlayacagi
terimlerle anlatip, o siireyi gecirmeden almaya dikkat etmelidir.

e Kres/anaokulun her giin gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri oldugu
anlatilmali ancak abartilmis ve yanlis bilgi verilmemelidir. Aksi durumda ¢ocuk kendisine
anlatilanlarla bulduklarini karsilagtiginda aradigin1 bulamayacak ve okula giiveni
kalmayacaktir.

e Ogzellikle ilk giinlerde cocuk kapidan teslim edilip kapidan teslim alinmali, vedalasma
miimkiin oldugunca kisa tutulmali. Vedalasmada ¢ocuk aglamaya baslasa bile ayrilma
konusunda kararli davranilmali. (Onu 6plip “Ben simdi gidiyorum” deyin ve geri
geleceginizi sdyleyin. Bunun ne zaman olacagini1 onun anlayacagi terimler ¢ercevesinde
ifade edin. Sonra elinizi sallayip yolunuza devam edin. Iyi oldugunu kontrol etmek igin
durup arkaya g6z atmayin.)

e Cocuk kres/anaokuluna birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor, onun gitmesine izin
vermiyorsa okula bagimli olmadig: bir kisi tarafindan getirilmeli ve okula diizenli devam
etmesi konusunda 1srarli olunmalidir. Yakinmaya devam etse bile sakin ve kararl
davranilmaldir.

o Ik giinlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile ilgilenmek ¢ocugun uyumunu bozabilir.
Sadece “Gliniin nasil gecti?” diyerek kendisinin anlatmasi beklenilmeli (Cocugunuzun
durumuyla ilgili istediginiz siklikta telefon ederek direkt kurumdan bilgi aliniz).

e Cocugun kres/anaokulu reddetmesi durumunda, biiylikanne/biiyiikbaba gibi aileden
birinin ¢ocuktan yana tutum gostermesi, ona gii¢ verir ve tepkisini biiyiitlir. Okula gidis
tiim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyleri uyum i¢inde olmalidir.



Cocugunuz eve geldiginde;

¢ Okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusun. Her okul dontisii eger isterse olan biten her seyi
size anlatmasina izin verin. Boylece onun okul yasamina ilgi duydugunuzu yansitir ve onun da
okula karsi ilgisini pekistirebilirsiniz. Ne var ki, okul ¢ikisi hem fiziksel hem de duygusal olarak
cok yorgun olabilecegini ve her seyi anlatmak istemeyebilecegini aklinizdan cikarmayin.
Sabirli olun ve dinlenmesine izin verin.

e Cocugunuz eve geldiginde “Sikildin mi?”, “Okuldan korkma” vb ifadeleri kullanmayin.

e Evde ¢cocugu, 6gretmeni ile tehdit etmeyin. (“Yemegini yemezsen 6gretmenine
soyleyecegim.”)

e Cocugunuzun okulda olacagi zaman dilimi i¢cin onun yaninda 6zel planlar yapmayin.

Gosterilen her tiirli 6zene ragmen, her yil okula uyum saglama konusunda giiclik yasayan
cocuklar olabilmektedir. Bu durumda zaman kaybetmeden sinif 6gretmeni ve Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bolimi ile isbirligi yapmak, slireci daha rahat atlamaniza yardimci
olacaktir.

Karatas Anaokulu

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



