[image: image1.jpg]



[image: image3.jpg]


[image: image6.jpg]



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



[image: image2.jpg]



KARATAŞ ANAOKULU

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK
SERVİSİ VELİ BÜLTENİ
REHBER ÖĞRETMEN 

NEDİM NARTTÜRK
“ÇOCUĞUN YAŞAMINDA BABANIN ROLÜ VE ÖNEMİ”

                                       ÇOCUĞUN YAŞAMINDA 

                               BABANIN ROLÜ VE ÖNEMİ 

Çocuğun hayatında annenin ve babanın rolü farklıdır.Hiçbir anne,bir babanın ve hiçbir baba ,bir annenin rolünü taşıyabilecek güçte değildir.Her anne ve her baba sınırı içinde çocuğun benlik algısını ve özgüvenini oluşturmasına destek verir.

Çalışan annelerin sayısının artması ,çocuğun ailedeki rolünün farklılaşması ,babanın,aile içindeki anlamını ve rolünü de değiştirmiştir.Değişen günlük koşullar ,ebeveynlik becerilerini ve tutumlarını etkilese de hem anne hem de baba ,çocuğun gelişimi ,eğitimi ve yetiştirmesinde aktif rol oynar.
     Baba- çocuk arasındaki paylaşımın artması ,hem çocuğun gelişimini hem de babanın benlik kavramını ve kendine güvenini olumlu yönde etkilemektedir.Bu paylaşım onların çocuklarına karşı daha gerçekçi ve yapay olmayan tutumlar benimsemelerini ve daha sevecen olmalarını sağlamaktadır. 

Babanın çocuğun hayatında her noktasında anne kadar etkin olması özellikle iletişim içinde olması babanın çocuğa verebileceği en önemli katkıdır. 
Babanın çocuğun hayatında sadece korkulan ve akşam gelince gün içinde yaptıklarından dolayı azar işiteceği ya da tam tersi çocukla yalnızca akşamdan akşama kısa bir süre vakit geçirdiği düşüncesiyle sınırları olmayan bir figür olması yerine ,çocuğun aile içinde ve dışında yaşadığı sıkıntıları paylaşabileceği,karşılaştığı sorunlarla ilgili çözüm önerilerini korkmadan sorabileceği ,yardımını ve desteğini koşulsuz hissettiği bir ebeveyn olması çocuğun özgüvenini geliştirir.Sadece eleştiren veya cezalandırılan ,korkulan bir baba figürü ,çocuğun babadan onay ve kabul görmeden büyümesine ve babayı ulaşamayacak kadar mükemmel ve uzak olarak görmesine,genel anlamda kendinde yetersizlik ve beceriksizlik duygusu geliştirerek yetişkin hayatına da yansımasına neden olur.
Bilişsel Gelişim

Baba ile çocuk arasındaki destekleyici, olumlu ilişki, çocuğun bilişsel becerilerini ve okul yıllarındaki akademik başarısını olumlu yönde etkiler. Bebeklik döneminden itibaren çocuğa sağlanan zengin uyaranların, zihinsel gelişim üzerindeki etkisi çok büyüktür. Çocuğunuzla ilgilenmek için ayırdığınız zaman, birlikte yaptığınız etkinliklerin çocuğunuza sağladığı zengin ve farklı deneyimler, onun öğrenmesini ve zekasını destekler. 

• Çocuğunuza zengin uyaranlar (birlikte kitap okumak, film seyretmek, oyun oynamak, çevre gezileri yapmak, ortak ilgi alanları bulmak ve bunlar için zaman ayırmak vb.) sunmak için, biraz zaman ayırmanız, biraz da yaratıcılığınızı kullanmanız yeterli olur.
Kaynak: ForumPaylas.net [Üye Olmadan Linkleri Göremezsiniz. Üye Olmak için TIKLAYIN...]
• Çocuklar, anne ve babalarını model alırlar. Bu nedenle çocuğunuzla farklı ortamlarda da zaman geçirmeniz ona yeni şeyler öğrenme fırsatı yaratacaktır. 

Sosyal ve Duygusal Gelişim

Çocukların benlik algısı ve özgüven gelişiminde babadan gelen geri bildirimlerin yapıcı ya da yıkıcı etkileri olabilir. Benlik algısı; kişinin kendi değeri hakkındaki düşünceleri, hayatın ilk yıllarından itibaren öncelikle aileden alınan, gelişen, sosyal çevre tarafından da desteklenen geri bildirimler ile oluşur. Ailesi tarafından değer gören, kabul edilen, sevilen bir çocuk, kendisinin değerli, önemli ve sevilebilen bir birey olduğuna inanır, böylece olumlu bir benlik algısı geliştirir. Babaların bu noktada da rolü oldukça kritiktir. Babalar, çocuğun dış dünya ile kurdukları ilişkide köprü rolü üstlenirler. Babanın onayı, kabulü, çocuğa dış dünya tarafından da kabul edildiği, beğenildiği mesajını verir.

• Çocuklar, babaları ile kurdukları ilişkide, babanın davranışlarını, problem çözme becerilerini, olaylar karşısındaki tepki ve tutumlarını model alırlar. 

• Çocuk ile kurulan olumlu ilişkinin çocuğun gelişimindeki rolü çok önemlidir. Babası tarafından sevildiğini, onaylandığını, en önemlisi kabul edildiğini hisseden çocuk, öğrenmeye ve gelişmeye daha açık olur. 

• Çocuk ile kurulacak olumu ilişki için çocuğu dinlemek, onun fikirlerine saygı göstermek, sevgiyi açıkça ifade etmek kadar; kural ve sınırları belirlemek de önemlidir. Çocuklar, olumlu davranışları kadar hatalarından da birçok şey öğrenirler. Önemli olan ebeveynlerin hatalar karşısındaki tutumlarıdır. Çocuğunuzun hatalarını, onun için doğru davranışı öğrenme fırsatı olarak değerlendirin. Bağırmak, kızmak yerine, uygun olan ve beklediğiniz davranışı anlatın, gerektiğinde çocuğunuzun davranışının sonucunu yaşamasına izin verin. Çocuğunuzu olumsuz durumlardan korumaya çalışmanız, onun sosyal ve duygusal gelişimini engeller.

 CİNSEL ROL GELİŞİMİNDE BABANIN ROLÜ  ÖNEMİ

Cinsel-rol ayrımı, çocuklarda 3 yaşında başlar. Çocuklar farkında olmadan anne ve babalarını gözlemlerler. Erkek ve kız çocuk arasında doğuştan gelen farklılıklar olsa da, sağlıklı bir cinsel rol gelişimi, anne ve babayı model alarak oluşur.
Babanın rolü, özellikle erkek çocuğun cinsel rol gelişimi için önemli gözükse de, kız çocuğun gelişiminde de bu rolün etkisi büyüktür. Erkek çocuklar, babalarını gözlemleyerek ve taklit ederek, erkeklerin nasıl davrandıklarını öğrenirler.
Baba olarak sorunlar karşısındaki tepkiniz, evdeki kuralları uygulama yönteminiz, davranışlarınız, erkek çocuğunuzun, erkeklik ile ilgili kavramlarının oluşmasında temel oluşturur. Erkek çocukların, doğdukları andan itibaren baba ile özdeşleşmeleri, ilerleyen dönemlerde gelişimleri için oldukça önemlidir. Yaşamlarının ilk yıllarında, babaları ile yeterli paylaşımda bulunamayan çocuklar, ergenlik ve yetişkinlik dönemlerinde bu durumdan olumsuz etkilenirler.
Kız çocukları için ise, babanın önemi farklıdır çünkü baba, hayatlarında tanıdıkları ilk erkektir. Bu nedenle baba ile kurulan ilişki, gelecekte karşı cinsle kurulacak ilişkilerin kalitesini ve şeklini belirler.
Kısaca;iyi bir baba özdeşim modeli çocuğun;

(Cinsel kimlik kazanımı

(Okul başarısı artışı

(Zeka gelişimi 

(Disiplin anlayışının gelişimi

(Özgüven oluşumu

(Liderlik yapısının gelişimi

(Sosyalleşme

(Arkadaş ilişkilerinde uyum… gibi sayısız önem taşıyan özellikleri kazanmasını sağlar.


Babaların çocukları ile daha iyi bir iletişim kurması için öneriler; 
 Çocuğunuzla iletişim kurmak için onun büyümesini beklemeyin. Çocuğunuzun doğumu ile birlikte onu ilk kucağınıza aldığınızdan itibaren çocuğunuzla iletişim başlamıştır. 

Çocukların gelişim dönemleri özelliklerini bilmeniz çocuğunuzla iletişiminizi kolaylaştıracaktır. 

 Çocuğunuzu aktif dinleyin.(Dinlerken gözlerinin içine bakmanız,yeri geldiğinde jest ve mimiklerle onaylamanız onun duygu ve düşüncelerine önem verdiğinizi dolayısıyla sizin için değerli olduğunu anlamasını sağlar) 

 Çocuklarınıza verdiğiniz sözleri tutmaya çalışın, tutamayacağınız sözleri vermeyin. 

 Söyledikleriniz ile davranışlarınız arasında tutarlılık olmasına dikkat edin. 

 Çocuğunuzu her koşulda sevdiğinizi ona hissettirin. 

 Özellikle de babasının yetersiz ilgisine ve ihmaline maruz kalan çocukların kişilik gelişimlerinin bir yönüyle yetersiz kalabileceği ihtimali unutulmamalı. 

 Baba - annenin ortak sorumluluk almaları, tutarlı hareket etmeleri çocuğun kişilik gelişimini olumlu yönde etkilediği unutulmamalı. 

İş yoğunluğu nedeni ile çocuğu ile geçirdiği vaktin uzunluğunu artıramayan babalar, daha çok çocukları ile geçireceği vaktin niteliğini artırarak çocuğun bu konudaki ihtiyacını rahatlıkla karşılayabilirler. 

 Çocuğunuz üzerinde korkuya dayalı bir disiplin uygulamayın. Tam tersi olarak tamamen disiplinsiz, kuralsız ve kontrolsüz bir disiplinin de çocuk üzerinde olumsuz etki bırakmaktadır.
Kaynak : 
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